
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

MANICURA Y PEDICURA 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A personas entre 45 y 60 años de edad en situación de desempleo 
o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: reconocer la estructura de la piel y las 
uñas; detectar alteraciones estéticas básicas y entrenar medidas 
rigurosas de higiene, desinfección y esterilización, junto con el uso 
seguro de utensilios y cosméticos profesionales; aprenderá a 
realizar los protocolos completos de manicura y pedicura, 
adaptando los cuidados a diferentes tipos de clientes; refuerzan la 
ergonomía, la calidad del servicio y la atención profesional. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: IMPP0108 
VINCULADO A MÓDULO: MF0356_2 – Seguridad y salud en los 
cuidados estéticos de manos y pies 70 h 
Convalidable directo 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Anatomía y fisiología de manos y pies aplicada a la estética 
2. Anexos cutáneos y alteraciones estéticas en manos y pies 
3. Equipos, útiles y cosméticos en manicura y pedicura 
4. Higiene, desinfección, esterilización y prevención de 

riesgos 
5. Protocolo profesional de manicura 
6. Protocolo profesional de pedicura 
7. Calidad del servicio y atención profesional en manicura y 

pedicura 

OBSERVACIONES  
 

 
 

 



 

 
 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

MANICURA Y PEDICURA 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

120 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A personas entre 45 y 60 años de edad en situación de desempleo 
o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: reconocer la estructura de la piel y las 
uñas; detectar alteraciones estéticas básicas y entrenar medidas 
rigurosas de higiene, desinfección y esterilización, junto con el uso 
seguro de utensilios y cosméticos profesionales; aprenderá a 
realizar los protocolos completos de manicura y pedicura, 
adaptando los cuidados a diferentes tipos de clientes; refuerzan la 
ergonomía, la calidad del servicio y la atención profesional. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: IMPP0108 
VINCULADO A MÓDULO: MF0356_2 – Seguridad y salud en los 
cuidados estéticos de manos y pies 70 h 
Convalidable directo 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Anatomía y fisiología de manos y pies aplicada a la estética 
2. Anexos cutáneos y alteraciones estéticas de manos y pies 
3. Equipos, útiles y cosméticos en manicura y pedicura 
4. Higiene, desinfección, esterilización y prevención de 

riesgos 
5. Protocolo profesional de manicura 
6. Protocolo profesional de pedicura 
7. Acabados estéticos y embellecimiento de uñas 
8. Tratamientos específicos de manos y pies (spa básico) 
9. Calidad del servicio, atención al cliente y organización del 

trabajo 
OBSERVACIONES  

 
 

 

 


