A

FICHA DE ACCION

camara

Toledo

FORMATIVA

TiTULO DEL CURSO

BIENESTAR FACIAL: LIMPIEZAS Y MASCARILLAS PROFESIONALES

DURACION (HORAS)

90 h

PROGRAMA/S AL
QUE ESTA VINCULADO

e Talento 45+

PUBLICO OBJETIVO
DEL CURSO

A personas entre 45y 60 afios de edad en situacion de desempleo
o inactividad laboral

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Capacitar al alumnado en: el conocimiento bésico de la anatomia
y fisiologia de la piel facial; la identificacion de tipos de piel y
alteraciones estéticas; la seleccion y manejo seguro de cosmética,
utiles y aparatologia; la aplicacion de protocolos de limpieza facial
adaptados; el disefio y aplicacién de mascarillas profesionales; la
realizacidn de técnicas manuales y masajes basicos; la aplicacion
de normas de higiene, desinfecciéon y prevencion de riesgos y la
evaluacién de los resultados obtenidos.

INDICACION DE
ALINEACION CON CdP

CODIGO CERTIFICADO: IMPP0208

VINCULADO A MODULO: MF0355_2 - Higiene e hidratacién
facialy corporal 120 h

Vinculado a médulo

MODULOS O
BLOQUES TEMATICOS DEL
CURSO

—

Anatomiayfisiologia de la pielfacial aplicadas a la estética
2. Tipos de piel, alteraciones estéticas y diagndéstico facial
basico

3. Cosmética especifica para higiene e hidratacion facial

4. Utilesy aparatologia basica en limpiezas faciales

5. Protocolos de higiene facial: limpieza superficial y
profunda

6. Técnicas manuales y masaje facial en tratamientos de
bienestar

7. Mascarillas y tratamientos faciales especificos de
hidrataciéon y confort

8. Seguridad, higiene, prevencion de riesgos y calidad en la
cabina facial

OBSERVACIONES

o O
j=tsn)

FSE+. Fondo Social Europeo Plus




A

FICHA DE ACCION

camara

Toledo

FORMATIVA

TiTULO DEL CURSO

BIENESTAR FACIAL: LIMPIEZAS Y MASCARILLAS PROFESIONALES

DURACION (HORAS)

120 h

PROGRAMA/S AL
QUE ESTA VINCULADO

e Talento 45+

PUBLICO OBJETIVO
DEL CURSO

A personas entre 45y 60 afios de edad en situacién de desempleo
o inactividad laboral

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

Capacitar al alumnado en: el conocimiento bésico de la anatomia
y fisiologia de la piel facial; la identificacion de tipos de piel y
alteraciones estéticas; la seleccion y manejo seguro de cosmética,
utiles y aparatologia; la aplicacion de protocolos de limpieza facial
adaptados; el disefio y aplicaciéon de mascarillas profesionales; la
realizacidn de técnicas manuales y masajes basicos; la aplicacion
de normas de higiene, desinfecciéon y prevencion de riesgos y la
evaluacién de los resultados obtenidos.

INDICACION DE
ALINEACION CON CdP

CODIGO CERTIFICADO: IMPP0208

VINCULADO A MODULO: MF0355_2 - Higiene e hidratacién
facialy corporal 120 h

Vinculado a médulo

MODULOS O
BLOQUES TEMATICOS DEL
CURSO

1. Anatomiay fisiologia de la piel aplicada al bienestar facial

2. Tipos de piel, alteraciones estéticas y diagnostico facial
basico

3. Cosmética profesional
bienestar facial

4. Utilesy aparatologia basica en limpiezas faciales

5. Protocolos de higiene facial: de la limpieza superficial a la

para higiene, hidrataciéon vy

profunda

6. Técnicas manuales y masaje facial en tratamientos de
bienestar

7. Mascarillas y tratamientos especificos de hidrataciéon y
confort

8. Seguridad, higiene, prevencién de riesgos y calidad en
cabina facial
9. Asesoramiento al cliente y cuidado domiciliario de la piel

OBSERVACIONES

o O
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FSE+. Fondo Social Europeo Plus




