
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

REINVENTATE CON LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL: 
PRODUCTIVIDAD Y ORGANIZACIÓN 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento Joven 
● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A jóvenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil  en búsqueda de empleo y personas entre 45 y 60 
años de edad en situación de desempleo o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: realizar una introducción práctica a la 
inteligencia artificial aplicada a la productividad, permitiendo 
comprender sus usos reales y adoptarla como herramienta 
profesional;  trabajar competencias para redactar, organizar 
información, planificar tareas y mejorar la comunicación mediante 
aplicaciones de IA y prompts eficaces;  aplicar sistemas 
inteligentes para analizar información y apoyar decisiones en 
proyectos y microemprendimiento, y diseñar su propio plan 
personal de reinvención con IA. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
No vinculado 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Entender la IA para usarla sin miedo 
2. IA para la organización personal y productividad 
3. IA para escritura, comunicación y documentos 
4. IA para analizar la información y tomar mejores 

decisiones 
5. Flujos de trabajo y automatización básica con IA 
6. Ética, privacidad y uso responsable de la IA 
7. Proyecto personal de reinvención con IA 

 
OBSERVACIONES  

 
 

 

 


