
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

DOMINA LAS CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

60 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A personas entre 45 y 60 años de edad en situación de desempleo 
o inactividad laboral. 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado: en la aplicación de normas de prevención 
de riesgos laborales y señalización específica en zonas de trabajo; 
en la identificación y manejo seguro de equipos, mandos y 
sistemas de seguridad, incluyendo inspección y mantenimiento 
básico; en el cálculo correcto de cargas, centros de gravedad y 
estabilidad; en la maniobra segura para arranque, circulación, 
giros, rampas y operaciones de apilado; en técnicas adecuadas de 
embalaje y paletización según tipo de mercancía, con especial 
atención a cargas especiales o peligrosas, y en la correcta 
documentación y comunicación de las operaciones. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: COML0110 
VINCULADO A MÓDULO: MF0432_1 – Manipulación de cargas 
con carretillas elevadoras 50 h 
Convalidable directo 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Manipulación y transporte interno: flujo logístico y PRL del 
almacén 

2. Embalaje y paletización: protección y estabilidad de 
productos  

3. Carretillas: tipos, elementos, mandos e inspección 
preuso  

4. Manejo y conducción: técnicas seguras de circulación y 
maniobra  

5. Carga/descarga: estabilidad, diagrama de cargas y 
estanterías (10 h) 
 

OBSERVACIONES Contribuye a la consecución del título de conducción de carretillas  
elevadoras según UNE 58451, título obligatorio para ejercer 

 


