
 

 

  

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

EMPRENDE COMO ENTRENADOR PERSONAL 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

 
90 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

 
● ESPAÑA EMPRENDE 
● EMPRENDEDORAS 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

Dirigido a personas que desean emprender y gestionar un negocio 
de servicios de entrenamiento personal  

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Adquirir las competencias necesarias para emprender un 
negocio como entrenador personal, mediante la definición de la 
oferta de servicios, la identificación de los recursos necesarios, 
la planificación de aspectos económicos básicos y la 
organización del lanzamiento del proyecto. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

No vinculado 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1.Oportunidad y propuesta de valor en el negocio del 
entrenamiento personal. 
2. Principales modalidades de fitness y entrenamiento deportivo. 
3. Modalidades emergentes en el entrenamiento deportivo. 
4. Material y equipo necesario. 
5. Relación con los clientes.  
6. Finanzas básicas y gestión administrativa. 
7. Marketing y captación de clientes, y alianzas. 
8. Taller práctico: proyecto emprendedor. 

OBSERVACIONES Para ejercer se exige Certificado de Profesionalidad  
AFDA0210 

 

 


