
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

ATENCIÓN BÁSICA A PERSONAS MAYORES Y DEPENDIENTES 

DURACIÓN (HORAS) 120 h 

PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 

● Talento Joven 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 

A jóvenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil  en búsqueda de empleo 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Esta formación ofrece una base práctica para desempeñar tareas 
de apoyo en el hogar con criterios profesionales y de seguridad, 
favoreciendo la inserción laboral en el ámbito de la asistencia 
domiciliaria. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: SSCS0108 
VINCULADO A MÓDULO: MF0251_2 – Apoyo domiciliario y 
alimentación familiar 100 h 
Convalidable directo 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Plan de trabajo en la unidad convivencial y coordinación 
familiar 

2. Gestión del presupuesto, lista de la compra y 
conservación 

3. Cocina básica y menús familiares saludables 
4. Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio 
5. Ropa y lencería del hogar: lavado, secado, planchado y 

almacenamiento  
6. Prevención de riesgos en el domicilio 
7. Alimentación adaptada a personas mayores y 

dependientes 
8. Movilización y transferencias básicas en el hogar 
9. Teleasistencia 
10. Coordinación con servicios sanitarios, sociales y 

educativos 
 

OBSERVACIONES  
 

 

 

 
 



 

 
 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

ATENCIÓN BÁSICA A PERSONAS MAYORES Y DEPENDIENTES 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento Joven 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A jóvenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil  en búsqueda de empleo y personas entre 45  

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Esta formación ofrece una base práctica para desempeñar tareas 
de apoyo en el hogar con criterios profesionales y de seguridad, 
favoreciendo la inserción laboral en el ámbito de la asistencia 
domiciliaria. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: SSCS0108 
VINCULADO A MÓDULO: MF0251_2 – Apoyo domiciliario y 
alimentación familiar 100 h 
No convalidable 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Plan de trabajo en la unidad convivencial y coordinación 
familiar 

2. Gestión del presupuesto, lista de la compra y 
conservación 

3. Cocina básica y menús familiares saludables 
4. Mantenimiento, limpieza y organización del domicilio 
5. Prevención de riesgos en el domicilio 
6. Movilización y transferencias básicas en el hogar 
7. Teleasistencia 

 
OBSERVACIONES  

No convalidable 
 

 

 


