camara

Toledo

FICHA DE ACCION FORMATIVA

TITULO DEL CURSO ATENCION BASICA A PERSONAS MAYORES Y DEPENDIENTES
DURACION (HORAS) 120 h
PROGRAMA/S AL

" Talento )
QUE ESTA VINCULADO ¢ lalentojoven

A jovenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de

PUBLICO OBJETIVO Garantia Juvenil en bisqueda de empleo
DEL CURSO
OBIJETIVOS Esta formacion ofrece una base practica para desempenar tareas
DE APRENDIZAJE de apoyo en el hogar con criterios profesionales y de seguridad,
favoreciendo la insercion laboral en el ambito de la asistencia
domiciliaria.
INDICACION DE CODIGO CERTIFICADO: SSCS0108
ALINEACION CON CdP VINCULADO A MODULO: MF0251_2 - Apoyo domiciliario y
alimentacion familiar 100 h
Convalidable directo
1. Plan de trabajo en la unidad convivencial y coordinaciéon
MODULOS O familiar
BLOQUES TEMATICOS DEL 2. Gestion del presupuesto, lista de la compra vy
CURSO conservacion

3. Cocina bdsicay menus familiares saludables

Mantenimiento, limpieza y organizacidon del domicilio

5. Ropa vy lenceria del hogar: lavado, secado, planchado y
almacenamiento

6. Prevencion de riesgos en el domicilio

7. Alimentacién adaptada a personas mayores y
dependientes

8. Movilizaciony transferencias basicas en el hogar

. Teleasistencia

10. Coordinacién con servicios sanitarios, sociales vy

educativos

>

OBSERVACIONES

o O
fitn)

FSE+. Fondo Social Europeo Plus



camara

Toledo

FICHA DE ACCION FORMATIVA

TITULO DEL CURSO ATENCION BASICA A PERSONAS MAYORES Y DEPENDIENTES
DURACION (HORAS) 90h
PROGRAMA/S AL

A Talento J
QUE ESTA VINCULADO e TalentoJoven

PUBLICO OBJETIVO A jévenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de
DEL CURSO Garantia Juvenil en busqueda de empleo y personas entre 45

Esta formacién ofrece una base practica para desempefar tareas

OBJETIVOS de apoyo en el hogar con criterios profesionales y de seguridad,

DE APRENDIZAJE favoreciendo la insercidn laboral en el &mbito de la asistencia
domiciliaria.

INDICACION DE CODIGO CERTIFICADO: SSCS0108

ALINEACION CON CdP VINCULADO A MODULO: MF0251_2 - Apoyo domiciliarioy

alimentacion familiar 100 h
No convalidable

1. Plande trabajo en la unidad convivencialy coordinacién

MODULOS O familiar
BLOQUES TEMATICOS DEL 2. Gestion del presupuesto, lista de la compray
CURSO conservacion
3. Cocina basicay menus familiares saludables
4. Mantenimiento, limpiezay organizacion del domicilio
5. Prevencién de riesgos en el domicilio
6. Movilizaciény transferencias basicas en el hogar
7. Teleasistencia

OBSERVACIONES
No convalidable

o O
fitn)

FSE+. Fondo Social Europeo Plus



