
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

GUÍA DE ORIENTACIÓN 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

120 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento Joven 
● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A jóvenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil  en búsqueda de empleo y personas entre 45 y 60 
años de edad en situación de desempleo o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar a profesionales en la planificación y conducción de 
actividades en el medio natural, interpretando cartografía, 
utilizando brújula y GPS, valorando riesgos y condiciones 
meteorológicas, aplicando primeros auxilios y criterios de 
sostenibilidad, y guiando grupos con seguridad, todo ello orientado 
a su inserción laboral en el ámbito del ocio activo y la educación 
ambiental. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: AFDA0611 
VINCULADO A MÓDULO: MF0505_2:Itinerarios de baja y media 
montaña 220h 
Vinculado a módulo 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Cartografía y lectura del terreno 
2. Brújula y elección de trayectos y recorridos 
3. Planificación de itinerarios 
4. Empleo del GPS y de aplicaciones complementarias 
5. Meteorología básica 
6. Progresión y orientación práctica: sendero/fuera de senda 

y nociones en rutas nocturnas 
7. Gestión de grupos y comunicación 
8. Seguridad, PRL y PAU en montaña 
9. Orientación deportiva básica 
10. Sostenibilidad y accesibilidad 

 
OBSERVACIONES No convalidable 

 

 



 

 
 

 
 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

GUÍA DE ORIENTACIÓN 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento Joven 
● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A jóvenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil  en búsqueda de empleo y personas entre 45 y 60 
años de edad en situación de desempleo o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar a profesionales en la planificación y conducción de 
actividades en el medio natural, interpretando cartografía, 
utilizando brújula y GPS, valorando riesgos y condiciones 
meteorológicas, aplicando primeros auxilios y criterios de 
sostenibilidad, y guiando grupos con seguridad, todo ello orientado 
a su inserción laboral en el ámbito del ocio activo y la educación 
ambiental. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: AFDA0611 
VINCULADO A MÓDULO: MF0505_2:Itinerarios de baja y media 
montaña 220h 
Vinculado a módulo 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Cartografía y lectura del terreno 

2. Brújula y elección de trayectos y recorridos 

3. Planificación de itinerarios 

4. Empleo del GPS y de aplicaciones complementarias 

5. Gestión de grupos y comunicación 

6. Seguridad, PRL y PAU en montaña 

7. Orientación deportiva básica 

 
 

OBSERVACIONES No convalidable 
 

 

 


