
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

CUIDADOS PROFESIONALES EN CENTROS RESIDENCIALES 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A personas entre 45 y 60 años de edad en situación de desempleo 
o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: trabajar en equipos asistenciales, 
desarrollando una atención segura, respetuosa y acorde a los 
protocolos; comprender la organización de los centros y el rol del 
personal auxiliar;  aprender técnicas básicas de higiene, confort y 
mantenimiento del entorno, y colaborar en la alimentación, 
eliminaciones y prevención de riesgos habituales; registrar y 
comunicar incidencias correctamente, y aplicar medidas de 
seguridad, ergonomía y autocuidado emocional en el trabajo 
diario. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

CÓDIGO CERTIFICADO: SSCS0208 
VINCULADO A MÓDULO:  
MF1017_2: Intervención en la atención higiénico-alimentaria 
en instituciones (70h) 
Convalidable directo 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Intervención en la atención a personas dependientes y su 
entorno en centros residenciales 

2. Higiene y aseo de la persona dependiente en 
instituciones 

3. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la 
habitación 

4. Administración de alimentos y recogida de eliminaciones 
en instituciones 

5. Comunicación, acompañamiento y registro en el trabajo 
cotidiano 

6. Prevención de riesgos laborales, autocuidado y calidad 
de la atención 

 
OBSERVACIONES  

 
 



 

 
 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

CUIDADOS PROFESIONALES EN CENTROS RESIDENCIALES 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

120 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A personas entre 45 y 60 años de edad en situación de desempleo 
o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: trabajar en equipos asistenciales, 
desarrollando una atención segura, respetuosa y acorde a los 
protocolos; comprender la organización de los centros y el rol del 
personal auxiliar;  aprender técnicas básicas de higiene, confort y 
mantenimiento del entorno, y colaborar en la alimentación, 
eliminaciones y prevención de riesgos habituales; registrar y 
comunicar incidencias correctamente, y aplicar medidas de 
seguridad, ergonomía y autocuidado emocional en el trabajo 
diario. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

CÓDIGO CERTIFICADO: SSCS0208 
VINCULADO A MÓDULO:  
MF1017_2: Intervención en la atención higiénico-alimentaria 
en instituciones (70h) 
Convalidable directo 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1.intervención en la atención a personas dependientes y su 
entorno en centros residenciales 
2. Higiene, aseo y confort de la persona dependiente en 
instituciones 
3. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la 
habitación 
4. Administración de alimentos y recogida de eliminaciones 
5. Movilización básica, cambios posturales y prevención de riesgos 
físicos 
6. Apoyo psicosocial básico y acompañamiento en centros 
residenciales 
7. Comunicación, registro y trabajo en equipo 
8. Prevención de riesgos laborales, autocuidado y calidad 
asistencial 
9. Taller práctico integrado de cuidados en centro residencial 

OBSERVACIONES  
 


