
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

MONITOR/A DE AULA MATINAL Y ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A personas entre 45 y 60 años de edad en situación de desempleo 
o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: intervenir de forma educativa en los 
tiempos previos y posteriores al horario lectivo, favoreciendo la 
convivencia y la participación del alumnado; comprender los 
fundamentos de la educación en el tiempo libre y los contextos en 
los que se desarrolla, así como diseñar y programar actividades 
inclusivas y adaptadas a diferentes edades; dinamizar propuestas 
que impulsen la socialización y hábitos saludables, integrando la 
educación para la salud, y trabajar técnicas de evaluación sencilla 
y de coordinación con el centro. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: SSCB0209 
VINCULADO A MÓDULO: MF1866_2 – Actividades de educación 
en el tiempo libre infantil y juvenil 60 h 
Convalidable directo 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Aplicación de los fundamentos de educación en el tiempo 
libre infantil y juvenil y aula matinal 

2. Proyectos educativos socializadores y de tiempo libre y su 
aplicación al centro escolar 

3. Programación y diseño de actividades de aula matinal y 
complementarias 

4. Evaluación de actividades de tiempo libre educativo 
5. Educación para la salud y hábitos saludables en aula 

matinal y tiempos complementarios 
6. Métodos de evaluación de actividades de tiempo libre 

 
OBSERVACIONES  

 
 

 


