
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

ACOMPAÑAMIENTO A PERSONAS MAYORES Y DEPENDIENTES 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A personas entre 45 y 60 años de edad en situación de desempleo 
o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: reconocer las necesidades 
específicas de las personas mayores en contextos institucionales, 
promoviendo su autonomía y dignidad; observar, registrar y 
comunicar su evolución funcional dentro del equipo 
sociosanitario; identificar y utilizar con seguridad ayudas técnicas 
y aplicar técnicas básicas de movilización y traslado; colaborar en 
la atención sanitaria básica con especial atención a los riesgos 
asociados a la medicación; realizar tareas de limpieza, 
desinfección, esterilización y gestión de residuos, así como aplicar 
primeros auxilios básicos. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: SSCS0208 
VINCULADO A MÓDULO: MF1018_2: Intervención en la atención 
sociosanitaria en instituciones. 70 h 
Convalidable directo 
 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Envejecimiento, dependencia y rol del acompañante 
2. Reconocimiento de necesidades especiales y ayudas 

técnicas  
3. Participación en la atención sanitaria básica 
4. Movilización, traslado y deambulación segura 
5. Primeros auxilios en instituciones sociosanitarias 
6. Limpieza, desinfección y manejo de material sanitario 
7. Acompañamiento, apoyo emocional y relación con 

familias 
8. Documentación básica 

 
OBSERVACIONES  

 


