
 

 

 
 
TÍTULO DEL CURSO 
 

INICIA TU NEGOCIO DE LIMPIEZA PROFESIONAL 

 
DURACIÓN (HORAS) 

 
120 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 

 
● ESPAÑA EMPRENDE 
● EMPRENDEDORAS 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

Dirigido a personas que desean emprender en limpieza profesional 
(vivienda, oficinas, comercios, alojamientos y post-obra), 
ofreciendo servicios de calidad. 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Adquirir las competencias necesarias para poner en marcha un 
negocio de limpieza profesional, desde la identificación de 
oportunidades y la definición de servicios hasta la planificación y 
ejecución segura de las tareas. El curso permitirá conocer técnicas 
básicas de limpieza, el uso adecuado de productos y equipos, y 
cómo estructurar un proyecto viable, rentable y adaptado a 
distintas necesidades del entorno. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

SSCM0108        
https://sede.sepe.gob.es/es/portaltrabaja/resources/pdf/especia
lidades/SSCM0108.pdf        MF0972_1 – Limpieza, tratamiento y 
mantenimiento de suelos, paredes y techos        30 h   
MF0996_1: Limpieza del mobiliario interior. (30 horas)  
MF1087_1: Limpieza de cristales en edificios y locales. (30 horas)  

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Oportunidad y modelo de negocio en limpieza profesional: 
nichos, propuesta de valor y cartera de servicios. 
2.Técnicas de limpieza básicas, en mobiliario, aseos y superficies 
acristaladas. 
3. Desarrollo de los procesos de limpieza. 
4. Aplicación de productos de limpieza de mobiliario. 
5. Equipamiento, maquinaria y útiles. 
6. Productos y sistemas químicos. Identificación, uso y 
almacenaje. 
7.Protocolos por entorno: vivienda, oficina/comercio, 
alojamientos/ turismo y post-obra. 
8. Gestión y tratamiento de residuos. 
9. Costes y precios. 
10. Aplicación y seguimiento de riesgos laborales y salud de los 
trabajadores. 
11. Taller práctico: proyecto emprendedor. 

 


