
 

 
 

 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

LIMPIEZA HOSPITALARIA Y CENTROS SANITARIOS 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

60 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento Joven 
● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A jóvenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil  en búsqueda de empleo y personas entre 45 y 60 
años de edad en situación de desempleo o inactividad laboral. 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: diferenciar entre limpieza y 
desinfección, y manejar residuos específicos; utilizar técnicas 
adecuadas según materiales y zonas, así como en la correcta 
dosificación de productos; aprender a seguir planes de trabajo y 
normas del centro; gestionar residuos sanitarios; aplicar medidas 
de prevención y uso de EPIs, y enfatizar en el registro preciso de 
tareas e incidencias, garantizando calidad y seguridad en el 
entorno sanitario. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: SSCM0108 
VINCULADO A MÓDULO: "MF0972_1: Limpieza, tratamiento y 
mantenimiento de suelos, paredes y techos en 
edificios y locales (30 h) y MF0996_1: Limpieza del mobiliario 
interior (30 h) 
Convalidable directo 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

1. Técnicas de limpieza básicas en entornos sanitarios 
2. Desarrollo de los procesos de limpieza en centros 

sanitarios 
3. Gestión y tratamiento de residuos en centros sanitarios 
4. Prevención de riesgos laborales en la limpieza hospitalaria 
5. Aplicación de productos de limpieza de mobiliario 

sanitario 
6. Técnicas de limpieza de mobiliario y zonas de uso 
7. Técnicas de limpieza y desinfección de aseos en centros 

sanitarios 
8. Gestión de residuos en la limpieza de mobiliario y aseos 
9. Prevención de riesgos laborales en la limpieza de 

mobiliario 
 

OBSERVACIONES  
 

 



 

 
 

 
TÍTULO DEL CURSO 
 

LIMPIEZA HOSPITALARIA Y CENTROS SANITARIOS 

 
DURACIÓN (HORAS) 
 

90 h 

 
PROGRAMA/S AL  
QUE ESTÁ VINCULADO 
 

● Talento Joven 
● Talento 45+ 

 
PÚBLICO OBJETIVO 
DEL CURSO 
 

A jóvenes desempleados inscritos en el Sistema Nacional de 
Garantía Juvenil  en búsqueda de empleo y personas entre 45 y 60 
años de edad en situación de desempleo o inactividad laboral 

 
OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE 
 

Capacitar al alumnado para: diferenciar entre limpieza y 
desinfección, y manejar residuos específicos; utilizar técnicas 
adecuadas según materiales y zonas, así como en la correcta 
dosificación de productos; aprender a seguir planes de trabajo y 
normas del centro; gestionar residuos sanitarios; aplicar medidas 
de prevención y uso de EPIs, y enfatizar en el registro preciso de 
tareas e incidencias, garantizando calidad y seguridad en el 
entorno sanitario. 

 
INDICACIÓN DE  
ALINEACIÓN CON CdP  
 

 
CÓDIGO CERTIFICADO: SSCM0108 
VINCULADO A MÓDULO: "MF0972_1: Limpieza, tratamiento y 
mantenimiento de suelos, paredes y techos en 
edificios y locales (30 h) y MF0996_1: Limpieza del mobiliario 
interior (30 h) 
Convalidable directo 

 
MÓDULOS O  
BLOQUES TEMÁTICOS DEL 
CURSO 
 
 

 
1. Técnicas de limpieza básicas en entornos sanitarios 
2. Desarrollo de los procesos de limpieza en centros 

sanitarios 
3. Gestión y tratamiento de residuos en centros sanitarios 
4. prevención de riesgos laborales en la limpieza hospitalaria 
5. Productos de limpieza de mobiliario sanitario 
6. Técnicas de limpieza de mobiliario y espacios de uso 
7. Limpieza y desinfección de aseos en centros sanitarios 
8. Residuos en la limpieza de mobiliario y aseos 
9. PRL en limpieza de mobiliario y aseos 
10. Organización del trabajo y planes de limpieza hospitalaria 
11. Control de infecciones y calidad asistencial 
12. Comunicación y trato en entorno sanitario 

 
OBSERVACIONES  

 


