
 

 
AUTOEMPLÉATE COMO MONITOR/A DE YOGA 
 
 
1. PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES DE YOGA. 

 
 EL CONTEXTO DE LA INSTRUCCIÓN DEL YOGA. 
 ESCUELA DE ENSEÑANZA. 
 TÉCNICAS DE PROGRAMACIÓN DE YOGA. 

 
2. EMPRENDIMIENTO Y AUTOEMPLEO: MONITOR/A DE YOGA.  
 
 


