
 

 

 

EMPRENDE TU NEGOCIO COMO ENTRENADOR/A DE SALA 

 

1. PRESENTACION DE LA PROGRAMACION DISEÑADA POR EL CENTRO A 
LAS PERSONAS USUARIAS DE LA SALA DE ENTRENAMIENTO 
POLIVALENTE (SEP)  
 

 RECOGIDA DE INFORMACION DE PERSONAS USUARIAS 
 LA PROGRAMACION EN EL CONTEXTO DEL 

ACONDICIONAMIENTO FISICO 
 LA COMUNICACIÓN TECNICA 

 
2. EMPRENDIMIENTO EN EL SECTOR DEL FITNESS. 


