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ENTRENADOR/A PERSONAL

4.

5.

DESARROLLO PROFESIONAL DEL ENTRENADOR/A PERSONAL.
RELACIONES CON LOS CLIENTES.

CIENCIAS APLICADAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE.

EL PROCESO DE VALORACION INDIVIDUAL.

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PERSONAL.

6. APLICACION DE TECNICAS DE ENTRENAMIENTO.



