
 

 
MANIPULADOR/A DE CARGA  
 
 
1.ACERCA DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. 
 
2. LEGISLACIÓN BÁSICA.  
 
3. CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD. 
 
4. DISPOSICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL RELATIVAS A LA 
MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS. 
 
5. MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS. 
 
6. FACTORES DE RIESGO. 
 
7. CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO. 
 
8. MÉTODO PARA LA MANIPULACIÓN SEGURA DE CARGAS. 
 
9. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL. 
 


