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MANIPULADOR/A DE CARGA

1. ACERCA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
2. LEGISLACION BASICA
3. CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD
4. DISPOSICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL RELATIVAS A LA MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS
5. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS. INTRODUCCION
6. FACTORES DE RIESGO
7. CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO
A) PESO DE LA CARGA
B) POSICION DE LA CARGA RESPECTO DEL CUERPO
C) SITUACIONES ESPECIALES DE MANIPULACION DE CARGAS
D) DESPLAZAMIENTO VERTICAL DE LA CARGA
E) GIROS DE TRONCO
F) CARACTERISTICAS DE LA CARGA
G) FRECUENCIA DE MANIPULACION Y DURACION DE LA TAREA. PAUSAS
H) TRANSPORTE DE LA CARGA
1) INCLINACION DEL TRONCO
J) EMPUIJES Y ARRASTRES
K) MOVIMIENTOS BRUSCOS O INESPERADOS DE LAS CARGAS. INESTABILIDAD DE
LA POSTURA
L) RIESGOS ASOCIADOS AL ENTORNO DE TRABAJO
M) TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES. MUJERES EMBARAZADAS
N) FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

8. METODO PARA LA MANIPULACION SEGURA DE CARGAS
9. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL



