
 

 

MONITOR/A DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS PARA NIÑOS, MAYORES 
Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 

1.EL MONITOR/A DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS.  
 
2. PERFILES DE LOS DESTINATARIOS DE LA INTERVENCIÓN.  
 
3. ANATOMÍA Y FISIOPATOLOGÍA. 
 
4. LA VALORACIÓN INDIVIDUAL Y GRUPAL. 
 
5. PLANIFICACIÓN DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO.  
 
6. PATOLOGÍAS Y PREVENCIÓN DE LESIONES. 
 
7. LA DINÁMICA GRUPAL Y LAS NECESIDADES INDIVIDUALES. 
 
8. ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN. 
 
9. PRIMEROS AUXILIOS. 
 


