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MONITOR/A DE YOGA.

1. METODOLOGIA DE LA INSTRUCCION EN YOGA.

1. LA SALA DE YOGA Y SU EQUIPAMIENTO.

2. INTERVENCION METODOLOGICA EN SESIONES DE YOGA.

3. ENSENANZAS A IMPARTIR EN LAS SESIONES DE YOGA MEDIANTE
EJERCICIOS PRACTICOS.

2.TECNICAS DE YOGA.



