Cofinanciado por ;ri‘%\; Eondos E & ARANTIA o e 5 oy P
la Unién Europea :”[{L*J: e $ onaos Uropeos ju‘ éN'L %& s :"'-"-'-:"-"u' - C (l II] (l l (l C ‘l Ila!nl (l l l'.l

MONITOR/A DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS PARA NINOS, MAYORES Y PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

MODULO 1. EL MONITOR/A DE ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
MODULO 2. PERFILES DE LOS DESTINATARIOS DE LA INTERVENCION
MODULO 3. ANATOMIA Y FISIOPATOLOGIA

MODULO 4. LA VALORACION INDIVIDUAL Y GRUPAL

MODULO 5. PLANIFICACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO
MODULO 6. PATOLOGIAS Y PREVENCION DE LESIONES

MODULO 7. LA DINAMICA GRUPAL Y LAS NECESIDADES INDIVIDUALES
MODULO 8. ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE INTERVENCION

MODULO 9. PRIMEROS AUXILIOS



