
 
 

 

MONITOR/A DE NATACIÓN: 

 

MÓDULO I: ENSEÑANZA ELEMENTAL DE NATACIÓN 

 

a) PLANTEAMIENTOS DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS 
b) ANÁLISIS DE LOS FACTORES QUE INCIDIRÁN SOBRE LOS PLANTEAMIENTOS Y LA 

METODOLOGÍA A EMPLEAR 
c) ENSEÑANZA ELEMENTAL DE LA NATACIÓN SEGÚN EL PLANTEAMIENTO 

UTILITARIO 
d) METODOLOGÍA DEL APRENDIZAJE 
e) DINÁMICAS DE ENSEÑANZA. 

 

MÓDULO II: ACTIVIDADES ACUATICAS COMPLEMENTARIAS 

 

a) LOS ESTILOS DE NATACIÓN 
b) EJERCICIOS DE ASIMILACIÓN TÉCNICA DE LOS ESTILOS DE NATACIÓN 
c) SALIDAS Y GIROS 

  

MÓDULO III: PSICOPEDAGOGIA 

 

a) PSICOLOGÍA EVOLUTIVA 
b) ASPECTOS PSICOLÓGICOS DEL NIÑO/A EN LA ADAPTACIÓN AL MEDIO 
c) PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE DE LAS HABILIDADES ACUÁTICAS 

  

MÓDULO IV: TRANSVERSALES 

 

a) APARATO LOCOMOTOR Y ANATOMÍA FUNCIONAL 
b) FUNDAMENTOS BÁSICOS DE MECÁNICA DE FLUÍDOS 
c) LEGISLACIÓN DE MONITORES/AS DEPORTIVOS 

 
 
 


