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Programa integral de

CUALIFICACION
Y EMPLEO

Curso de Mozo de almacén en Toledo

FORMACION TEORICO/PRACTICA

(® DURACION = OBJETIVOS
215 horas: 65 de troncal +
150 de especifica. El objetivo de este curso es prepararte para que incre-
mentes tu formacion en cuestiones relacionadas con los
9 LUGAR contenidos mas demandados en el ambito profesional
Camara de Comercio de de un mozo de almacen.

Toledo. C/Dinamrca 4

@ HORARIO
De lunes a viernes,
de 9a 14:30 horas.

DIRIGIDO

A joévenes de entre 16y 29
anos beneficiarios del
Sistema de Garantia Juvenil
interesados en el ambito
profesional de un mozo de
almacén.

B TITULACION OBTENIDA
Diploma acreditativo.

£ METODOLOGIA

La metodologia de
formacion serd presencial.

€ PRECIO
Gratuito.
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Programa integral de

CUALIFICACION
Y EMPLEO

Curso de Mozo de almacén en Toledo

FORMACION TEORICO/PRACTICA

CONTENIDOS TRONCALES:

EMPLEABILIDAD
Y HABILIDADES

Modulo 1: Habilidades personales.
Moédulo 2: Habilidades sociales.
Mddulo 3: Habilidades para la empleabilidad.

CONTENIDOS ESPECIFICOS:

PROGRAMA DE
“MOZO DE ALMACEN”
1. Estructura sectorial y orientacion en el
mercado de trabajo:

1.1. Caracteristicas generales: el entorno, el merca-
do

1.2. Productos y servicios principales

1.3. Formas de explotacion

1.4. Ocupaciones de la familia profesional del trans-
porte y comunicaciones.

2. Técnicas de manipulacién de mercan-
cias:

2.1. El almacén.

2.2.Tecnologia y variables de control.

2.3. Preparacion de pedidos (PICKING).

2.4. Agrupacién de mercancias.

2.5. Proteccion fisica de mercancias.

2.6. Precintos.

2.7.Sefalizacién y etiquetado.

2.8. Técnicas de estiba y almacenaje de mercancias.

3. Prevencioén de riesgos y salud laboral:

3.1. Conceptos basicos de seguridad y salud.

3.2. Marco normativo basico.

3.3. Actitudes preventivas.

3.4. Riesgos generales y su prevencion

3.5. La medicina del trabajo.

3.6. Riesgos especificos de la actividad del conduc-
tor de carretillas y su prevencién.

3.7.Senalizacién de seguridad.

3.8. Primero auxilios.

3.9. Prevencidn y extincion de incendios.

4. Mantenimiento preventivo basico y
equipos de desplazamiento de cargas:

4.1. Soporte Basico: Unidad de traccion.

4.2. Contrapeso.

4.3. Sistemas de elevacién.

4.4. Accesorios de manipulacién para carga/descar-

ga.
4.5 Mantenimiento preventivo.




