
Beca para ayuda del transporte 3€/día

Edad de 17 a 64 años

Bolsa de empleo

Personas trabajadoras y desempleadas

Curso Gratuito

EMPRENDE TU
NEGOCIO COMO
ENTRENADOR/A PERSONAL
Toledo

¡¡Plazas limitadas!!

Fecha: 19 de marzo 2024

Lugar: Vivero de Empresas (c/ Dinamarca, 4)

Horario: De 9h a 14h

Duración: 120 horas

Beatriz Vicente Picó

Tel. 653876726

Email. bvicente@camaratoledo.com

INFORMACIÓN E
INSCRIPCIONES:



EMPRENDE TU NEGOCIO COMO
ENTRENADOR/A PERSONAL

 
DURACIÓN

120 horas

HORARIO

De 9h a 14h

DIRIGIDO

 A cualquier persona interesada en formarse 
en este ámbito, que necesite apoyo en 
aspectos clave del emprendimiento, o bien 
antes de constituirse como empresa, o bien 
durante su actividad, mejorando sus compe-
tencias emprendedoras y empresariales.

PRECIO

Gratuito

METODOLOGÍA

Presencial

Vivero de Empresas (c/ Dinamarca, 4)

LUGAR

OBJETIVOS

El objetivo de este programa es 
formar herramientas, metodologías 
y habilidades para la puesta en 
marcha de un negocio de entrena-
miento personal.

TITULACIÓN OBTENIDA

Diploma acreditativo



PROGRAMA FORMATIVO

MÓDULO 1. DESARROLLO PROFESIONAL DEL ENTRENADOR PERSONAL

MÓDULO 2. RELACIONES CON LOS CLIENTES

MÓDULO 3. CIENCIAS APLICADAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE

MÓDULO 4. EL PROCESO DE VALORACIÓN INDIVIDUAL

MÓDULO 5. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PERSONAL

MÓDULO 6. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE ENTRENAMIENTO

MÓDULO 7. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO

MÓDULO 8. EMPRENDIMIENTO, PASOS A SEGUIR PARA PONER EN MARCHA TU 
NEGOCIO DE ENTRENADOR PERSONAL

EMPRENDE TU NEGOCIO COMO
ENTRENADOR/A PERSONAL


