Talento 45+ cémara

Tu momento es ahora Ll

Curso presencial:

DOMINA LAS GARRETILLAS _

ELEVADORAS

En Calera y Chozas

Para personas entre 45 y 60
anos de edad en situacion
de desempleo o inactividad
laboral.

Curso GRATUITO
Incluye BECA TRANSPORTE

Inicio: Febrero
Duracion: 120h

Lugar: Calera y Chozas
Horario: Lunes - Viernes

Milagros Aceituno Ayutamiento de Calera y Chozas

Telf.: 925 82 25 61 Centro de la Mujer
milagros@camaratoledo.com Telf.: 92584 71 54
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DOMINA LAS CARRETILLAS ELEVADORAS

(® DURACION i&i DIRIGIDO

120 horas A personas entre 45 y 60 afios en situacion de
desempleo o inactividad laboral.

Q LUGAR
Talavera de la Reina

@ HORARIO
lunes a viernes

:= OBJETIVOS

Capacitar al alumnado: en la aplicacién de normas de
prevencion de riesgos laborales y sefializacion especifica en
zonas de trabajo; en la identificacion y manejo seguro de
equipos, mandos y sistemas de seguridad, incluyendo
inspeccion y mantenimiento basico; en el calculo correcto
de cargas, centros de gravedad y estabilidad; en la maniobra
segura para arranque, circulacioén, giros, rampas y
operaciones de apilado; en técnicas adecuadas de embalaje
y paletizacion segun tipo de mercancia, con especial
atencion a cargas especiales o peligrosas, y en la correcta
documentacion y comunicacion de las operaciones.

9 TITULACION OBTENIDA
Diploma acreditativo

£+ METODOLOGIA
Presencial

€ PRECIO

Gratuito
Beca de 3 € diarios



DOMINA LAS CARRETILLAS ELEVADORAS

PROGRAMA FORMATIVO

Manipulacion y transporte interno: flujo logistico y PRL del almacén
Embalaje y paletizacion: proteccion y estabilidad de productos
Carretillas: tipos, elementos, mandos e inspeccidn preuso

Manejo y conduccion: técnicas seguras de circulacion y maniobra

o bk~ bd -~

Carga/descarga: estabilidad, diagrama de cargas y estanterias



