


DURACIÓN

120 horas

HORARIO

L-V de 9:00  a 14:00

DIRIGIDO

Para personas entre 45 y 60 años de edad en 
situación de desempleo o inactividad laboral

PRECIO

Gratuito
Beca de 3 € diarios

METODOLOGÍA

Presencial

Centro Polivalente Juan Pablo II.
C/ Cisneros, 3. Ocaña

LUGAR

OBJETIVOS

Adquirir las competencias necesarias para iniciar 
un servicio de atención a personas mayores y/o 
dependientes, integrando conocimientos básicos 
sobre higiene, entorno y apoyo a la ingesta, junto 
con la planificación de servicios y el diseño de 
una propuesta de valor que permita poner en 
marcha un pequeño negocio en este ámbito.

TITULACIÓN OBTENIDA

Diploma acreditativo

EMPRENDE EN ATENCIÓN A MAYORES Y 
PERSONAS DEPENDIENTES



PROGRAMA FORMATIVO

1. Oportunidad y modelo de negocio en atención a mayores y personas dependientes.

2. Intervención en la atención a las personas dependientes y su entorno.

3. Realización de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en instituciones.

4. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitación del usuario.

5. Administración de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones.

6. Costes y precios.

7. Marketing básico.

8. Taller práctico: proyecto emprendedor.

EMPRENDE EN ATENCIÓN A MAYORES Y 
PERSONAS DEPENDIENTES


