Espana Emprende camara

Emprendemos contigo Toledo

Curso presencial:

EMPRENDE EN ATENGION R MAYORE
PERSONAS DEPENDIENTES

en Ocana

Para personas entre 18 y 64
anos de edad, desempleadas
o trabajadoras.

Curso GRATUITO
Incluye BECA TRANSPORTE

Inicio: 16/03/2026
Duracion: 120h
Lugar: Centro Polivalente Juan

Pablo Il. C/ Cisneros, 3. Ocana
Horario: L-V. De 09:00 a 14:00

Camara Toledo Centro Informacion Juvenil
Enrique Bermudez Ocana. Casa de la Cultura
Telf.: 655793415 Contacto: Laura Jiménez

ebermudezb@camaratoledo.com Telf.: 609928557
juventud@ocana.es
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EMPRENDE EN ATENCION A MAYORES Y

PERSONAS DEPENDIENTES

(® DURACION i&i DIRIGIDO

120 horas Para personas entre 45 y 60 afios de edad en
situacion de desempleo o inactividad laboral

Q LUGAR

Centro Polivalente Juan Pablo II.
C/ Cisneros, 3. Ocana

® HORARIO
L-V de 9:00 a 14:00

:= OBJETIVOS

Adquirir las competencias necesarias para iniciar
un servicio de atencion a personas mayores y/o
dependientes, integrando conocimientos basicos
sobre higiene, entorno y apoyo a la ingesta, junto
con la planificacion de servicios y el disefio de
una propuesta de valor que permita poner en
marcha un pequefo negocio en este ambito.

9 TITULACION OBTENIDA
Diploma acreditativo

£+ METODOLOGIA
Presencial

€ PRECIO

Gratuito
Beca de 3 € diarios



EMPRENDE EN ATENCION A MAYORES Y

PERSONAS DEPENDIENTES

PROGRAMA FORMATIVO

1. Oportunidad y modelo de negocio en atencion a mayores y personas dependientes.

2. Intervencidn en la atencion a las personas dependientes y su entorno.

3. Realizacion de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en instituciones.
4. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitacién del usuario.

5. Administracion de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones.

6. Costes y precios.

7. Marketing basico.

8. Taller practico: proyecto emprendedor.



