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Colabora:

Curso presencial:

EMPRENDE EN ATENCIÓN A MAYORES Y 

PERSONAS DEPENDIENTES

en Villatobas

Incluye BECA TRANSPORTE

Curso GRATUITO

Inicio: 05/10/2026
Duración: 120h
Lugar: Centro Cívico Juan Pablo I
Horario: L-V. De 09:00 a 14:00

Cámara Toledo
Isabel García-Pulgar
Telf.: 665 82 48 65

Patricia Romero
Telf.: 608 83 27 73
villacanas@camaratoledo.com

Para mujeres entre 18 y 64 
años de edad, desempleadas 
o trabajadoras.



DURACIÓN

120 horas

HORARIO

09:00h – 14:00h

DIRIGIDO

A cualquier persona interesada en formarse, que 
necesite apoyo en aspectos clave del emprendi-
miento, o bien antes de constituirse como empre-
sa, o bien durante su actividad, mejorando sus 
competencias emprendedoras y empresariales.

PRECIO

Gratuito
Beca de 5 € diarios

METODOLOGÍA

Presencial

Centro Cívico Juan Pablo I

LUGAR

OBJETIVOS

Adquirir las competencias necesarias para iniciar un 
servicio de atención a personas mayores y/o 
dependientes, integrando conocimientos básicos 
sobre higiene, entorno y apoyo a la ingesta, junto con 
la planificación de servicios y el diseño de una 
propuesta de valor que permita poner en marcha un 
pequeño negocio en este ámbito.

TITULACIÓN OBTENIDA

Diploma acreditativo

EMPRENDE EN ATENCIÓN A PERSONAS 
MAYORES Y DEPENDIENTES



PROGRAMA FORMATIVO

1. Oportunidad y modelo de negocio en atención a mayores y personas dependientes. 

2. Intervención en la atención a las personas dependientes y su entorno. 

3. Realización de la higiene y aseo de la persona dependiente y de su entorno en instituciones. 

4. Mantenimiento del orden y condiciones higiénicas de la habitación del usuario. 

5. Administración de alimentos y recogida de eliminaciones en instituciones. 

6. Costes y precios. 

7. Marketing básico. 

8. Taller práctico: proyecto emprendedor.
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