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FICHA DE ACCION FORMATIVA

TITULO DEL CURSO COCINAY DIETETICA PARA COLECTIVIDADES
DURACION (HORAS) 120 H

PROGRAMA/S AL @ TALENTO 45+

QUE ESTA VINCULADO @ TALENTO JOVEN

A personas entre 45 y 60 afios de edad en situacion de
PUBLICO OBJETIVO desempleo o inactividad laboral.

DEL CURSO A personas jévenes desempleadas inscritas en el Sistema
Nacional de Garantia Juvenil en busqueda de empleo.

OBJETIVOS DEL Preparar al alumnado para trabajar en comedores escolares,
APRENDIZAJE residencias, centros de dia, empresas de catering y otros
servicios, mejorando sus competencias profesionales para
desenvolverse en servicios de restauracion colectiva y
alimentacion para grupos, adquiriendo conocimientos
aplicables a puestos relacionados con la elaboracion de
comidas, preparacion de menus, apoyo en cocina, gestion
de alimentos y organizacioén de servicios de comedor.

MODULOS O
BLOQUES TEMATICOS DEL
CURSO

Caracteristicas de la alimentacion colectiva.

Planificacion de mendus para grupos.

Fichas técnicas y escandallos.

Calculo de raciones.

Organizacion de la produccioén.

Cocina por lotes y conservacion.

Control de temperaturas.

Adaptaciéon de menus a edades y necesidades

concretas.

Gestion de almacény recepcién de mercancias.

10. Seguridad alimentariay prevencion de
contaminaciones.

11. Simulacién de un servicio de comedor.
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